
Дидактическое пособие для дыхательной 

гимнастики «Насекомые» 

На занятии, при изучении темы «Насекомые», используем вот такие мини-

тренажёры для дыхательной гимнастики.  В ходе проведения гимнастики 

педагог (взрослый) показывает насекомое (стрекозу, пчелу и т.д.) из бумаги и 

предлагает ребенку назвать насекомое, указать какого оно цвета, после чего 

педагог (взрослый) берет мини-тренажёр за нить и держит на уровне рта 

ребенка и предлагает показать, как летает насекомое, подув на него.  

Цели дыхательной гимнастики: 

- тренировка дыхательной системы 

- закрепление названий насекомых 

- развитие концентрации внимания 

- развитие слухового восприятия 

- развитие восприятия цвета 

- развитие речи 

- снятие эмоционального напряжения. 

  

 

https://www.maam.ru/obrazovanie/dyhatelnaya-gimnastika
https://www.maam.ru/obrazovanie/dyzatelnaya-gimnastika-igry

