JInpakTnyeckoe mocoodue JAJs AbIXaTeJbHON
rumuacTuku « HacexkoMmpbie»

Ha 3anstun, npu uzyyenuu temsl «Hacekombie», HCTIOIB3yEM BOT TaKU€ MUHU-
TpeHaXEPHI 1JIs JbIXaTeIbHOM TMMHACTUKU. B X07€ npoBeeHns TMMHACTUKH
NeJIaror (83pociblii) IOKa3bIBAET HACEKOMOE (CmpeKo3y, nueny u m.o0.) u3 dymaru u
npeajiaraeT pedeHKy Ha3BaTh HACEKOMOE, YKa3aTh KaKOro OHO IIBETA, MOCIE Yero
NeJIaror (83pocivlii) 6epeT MUHU-TPEHAXKEP 32 HUTH U JEP>KUT HA YPOBHE pPTa
pebeHka u mpeaaraeT nokas3aTh, Kak JIeTaeT HaCeKOMOe, MOyB Ha HETo.

Ieau abIXaTeIbHOM TMMHACTUKN .

- TPEHUPOBKA JBIXATEITHPHOU CHCTEMBI

- 3aKperUICHNE Ha3BaHU HACEKOMBIX

- pa3BUTHE KOHIICHTPAIINY BHUMAHUS

- Pa3BUTHE CIIyXOBOTO BOCIIPHUSATHUS

- pa3BUTHE BOCIIPUSITHS IIBETA

- pa3BUTHE peyu

- CHSITHE SMOIMOHAIBHOTO HAMPSXKEHUS.



https://www.maam.ru/obrazovanie/dyhatelnaya-gimnastika
https://www.maam.ru/obrazovanie/dyzatelnaya-gimnastika-igry

